PSS

KILPAILUPOYTAKIRJA ilpailu:

Klassisen voimanoston 28. Helsingin aluemestaruus

PadkaupunkiSeudun Seurayhtyma Paivamaara: 13.10.2018 Paikka: Helsinki
www.tikkurilankajastus.fi/PSS Jarjestdja: PSS Sihteeri: Jarno Ruokamo sivu 1/7
Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikal. | Paino | Nimi/sv lyhenne [ 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
Naiset
1 10 63 61,15] Minna Lepistd / 93 HAK 92,5 975 100,01 100,0f 77,5 825| 850 85,0 105,0] 110,0] 1150 115,00, 300,0 329,6] N
2 13 | 63 | 62,20 Jenny Mujunen /92 HeTarmo| 90,0 100,0| 105,0| 105,0 130,00 290,0 314,5| N
3 1M 63 58,80 Ada Hukki/ 85 OplLi 90,0 95,01 100,0] 100,0 1350 287,5 325,6] N
4 9 | 63 | 61,05 SuviBekeng/83 HAK 97.5] 102 5 102,5 125 2700  297,0] N
5 12 | 63 | 59,45 Anu Marin/89 HAK 750| 800| 850[ 85,0 105,0] 240,0 269,5 N
1 2 72 69,70 Pauliina Suomela /76 HPV 105,01 120,01 130,0f 130,0 135,0 340,0 339,3| N
2 7 72 | 70,90| Venla Tolvanen /96 Team365| 110,0| 117.5| 1225| 122,5 1350 3225 318,0| N
ulkop 6 72 71,75] Johanna Kankus / 84 KP 170,0 170,0| 442,5 432,91 N
ukop | 8 72 | 68,00 Laura Maki/93 KGB 137,5 1700 377,5 383,3| N
ulkop 1 72 69,55| Satu Koski/ 92 HuiVo 120,0 142,5| 330,0 329,8( N
ukop | 4 72 | 70,20| Juulia Ojanen /97 TVN 107,5 120,0] 2825 280,5| N
1 15 | 84 | 83,30] Johanna llves /81 Team365| 155.0[ 1650 1650] 650 70,0] 190,0 2000] 4350] 3895 N
2 16 84 83,25 Mira Virtanen /93 Team365( 125,01 132,5| 1375 137,5] 67,5 75,01 140,0 157,5| 370,0 331,4
3 14 | 84 | 80,75 EmmiRotgers /86 HeTarmo| 107.5| 115.0| 120,0| 120,0| 60,0 65,0 145.0 155,0] 3400 309,5
1 17 | 84+ | 112,70 Elviira Jokivirta / 89 Team365| 1325 1425 |EiAY 1425] 600 85,0| 150,0 162,5] 3700  299,3] N
ulkop = nostaa kilpailun ulkopuolella
Sivutuomari Irene Immonen / Asko Jylha Paatuomari llkka Pietarinen Sivutuomari Veijo Rasanen / Ake Koponen
Kortin nro: 1345 /6005 Kortin nro: 6024 Kortin nro: 1139/ 5007
Ennatykset: Sarja 84kg Johanna llves mn 200,0kg SE Punnitustuomari: Helena Koponen 879

Punnitustuomari: Laura Kakkola 1327

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon




PSS KILPAILUPOYTAKIRJA ilpailu: Klassisen voimanoston 28. Helsingin aluemestaruus

PadkaupunkiSeudun Seurayhtyma Paivamaira:  13.10.2018 Paikka: Helsinki
www.tikkurilankajastus.fi/PSS Jirjestaja: PSS Sihteeri: Jarno Ruokamo sivu 2/7
Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet
Miehet
1 20 74 73,201 Markus Karttunen / 88 OplLi 190,0] 200,01 210,0f 210,0 215,00 585,0 4241
1 23 83 82,45 Anssi Malkamaki/ 85 HPV 200,0 2550 607,5 407,1( M
2 21 83 82,90 Eetu Makkonen /99 TiKa 195,0 220,01 530,0 354,0] M
3 22 83 81,601 Samppa Valkama/ 89 HeTarmo 180,0 220,00 505,0 340,6| M
4 24 83 81,70 Leevi Pehkoranta /37 I-HV 120,0 170,0| 340,0 229,11 M
1 27 93 92,20( llari Valkonen / 82 TiKa 210,0] 220,0] 230,0f 230,0 250,0 287,5| 6725 424,2( M
2 29 93 92,25| Keijo Huttunen /75 I-HV 215,0 225,0| 235,0| 235,0f 160,0 172,5| 250,0 2650 672,5 4241 M
3 | 30 | 93 | 9125| PetriLeinonen/72 TiKa 207,5] 1200 130,0 [EXE0] 2100 5475 3471 M
4 26 93 92,10 Tero Aaltonen /79 I-HV 165,0f 115,0 120,0 220,0 230,0( 515,0 325,0| M
5 28 93 87,65 Oscar Lemstrém /93 HeTarmo| 162,5| 170,0( 175,0| 175,0[ 107.5 115,0 200,0 217,5| 507,5 328,5| M
6 25 93 90,85| Lauri Kaipainen /90 HeTarmo| 150,0( 160,01 167,5| 167,5 90,0 100,0| 160,0 180,0f 4475 284,3| M
Sivutuomari Irene Immonen / Asko Jylha Paatuomari llkka Pietarinen Sivutuomari Veijo Rasanen / Ake Koponen
Kortin nro: 1345 / 6005 Kortin nro: 6024 Kortin nro: 1139 / 5007
Ennatykset:

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon



PSS

KILPAILUPOYTAKIRJA ilpailu:

Klassisen voimanoston 28. Helsingin aluemestaruus

VW’* PadkaupunkiSeudun Seurayhtyma Paivamaara: 13.10.2018 Paikka: Helsinki
()
PRl o www.tikkurilankajastus.fi/PSS Jarjestija: PSS Sihteeri: Jarno Ruokamo sivu 3/7
Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. [ 3. |tulos| tulos | pisteet | N
Miehet
1 37 105 | 101,60 Olof Qvarnstrom /94 TiKa 220,0( 230,0( 240,0( 240,0( 165,0 E=rizReigEii:at] 165,0 240,0( 645,0 390,1( M
2 38 105 | 102,10| Heikki Ollila / 85 HeTarmo| 220,0( 227,5| 235,0] 235,0f 135,01 145,0] 152,5| 152,5 250,0( 637,5 384,91 M
3 35 105 | 103,90 Jani Hyytidinen /74 HPV 165,0] 165,0 230,0( 610,0 365,9( M
4 36 105 | 102,30 Henry Hyytidinen / 99 HeTarmo 122,5] 122,5 230,0 5825 351,4 M
5 34 105 | 104,10( Mikko Ollila /76 HeTarmo 132,5 220,0( 527,5 316,2( M
6 42 105 98,45| Valter Eklund / 94 TiKa 92,5 220,01 4775 292,5| M
ulkop 39 105 | 100,35| Jussi Ala-Laurinaho /93 TNT 190,0 260,0( 700,0 425,41 M
ulkop 40 105 | 102,75| Otto Manninen / 86 Vilke 140,0 215,01 560,0 337,3| M
1 44 120 | 108,75| Alexander Lillback / 97 TiKa 210,0 230,0 240,0| 240,0{ 150,0| 160,0| 165,0] 165,0] 250,0] 270,0] 290,0] 290,0] 695,0 410,5( M
2 46 120 | 116,55 Juuso Onerva/ 89 HeTarmo| 175,0] 185,0| 200,0| 200,0 200,01 215,0f 230,0f 230,0f 540,0 312,7( M
ulkop 45 120 | 114,45 Tommi Rundgren /78 PorHT 162,5| 180,01 190,0f 190,0 190,01 210,0f 225,0] 225,0, 595,0 346,2| M
ukop | 43 | 120 | 118,80 Juho Jaatinen /66 TNT 2000] 2300 | 2300 150,0| 200,0 2000 5800 3342[ M
1 32 | 120+ | 140,05| Markus Turunen / 81 HAK 240,01 255,0( 265,0( 265,0( 150,0( 162,5 167,5| 167,5( 250,0( 270,0{ 285,0f 285,0f 717,5 400,91 M
2 31 120+ | 129,20 Henri Karjaluoto / 95 TiKa 210,0{ 230,0| 250,0| 250,0{ 120,0 120,0] 230,01 2500 270,0| 270,0, 640,0 362,4] M
ulkop = nostaa kilpailun ulkopuolella
Sivutuomari Irene Immonen / Asko Jylha Paatuomari llkka Pietarinen Sivutuomari Veijo Rasanen / Ake Koponen
Kortin nro: 1345 /6005 Kortin nro: 6024 Kortin nro: 1139/ 5007
Ennatykset:

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon




PSS JOUKKUEKILPAILUN TULOS Kilpailu: Klassisen voimanoston 28. Helsingin aluemestaruus
PaidkaupunkiSeudun Seurayhtyms  Pdivamaira: 13.10.2018 Paikka: Helsinki
i www.tikkurilankajastus.fi/PSS Jérjestéja: PSS Sihteeri: Jarno Ruokamo sivu 4/7
TiKa:n joukkue
Arv. | Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne | 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tules| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
1 llari Valkonen / 82 TiKa 672,5| 424,21
1 Alexander Lillback / 97 TiKa 695,01 410,46
1 Olof Qvarnstrém / 94 TiKa 645,0f 390,11
1 Henri Karjaluoto / 95 TiKa 640,01 362,39
Yhteensa 1587
Eetu Makkonen / 99 TiKa 530,0 354,03
Petri Leinonen / 72 TiKa 547,5 347,11
Valter Eklund / 94 TiKa 477,5 292,46
HeTarmo:n joukkue
Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. [ 3. |tulos| tulos | pisteet | N
2 Heikki Ollila / 85 HeTarmo 637,5| 384,85
2 Henry Hyytidinen / 99 HeTarmo 582,5| 351,39
2 Samppa Valkama / 89 HeTarmo 505,01 340,55
2 Oscar Lemstrém / 93 HeTarmo 507,5| 328,49
Yhteensa 1405
Mikko Ollila / 76 HeTarmo 527,5 316,17
Juuso Onerva / 89 HeTarmo 540,0 312,67
Lauri Kaipainen / 90 HeTarmo 4475 284,33
I-HV:n joukkue
Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikal. | Paino | Nimi/sv lyhenne [ 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
3 Keijo Huttunen / 75 I-HV 672,5 424,10
3 Tero Aaltonen / 79 [-HV 515,01 325,03
3 Leevi Pehkoranta / 37 I-HV 340,01 229,11
Yhteensa 978

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon




HPV:n joukkue

Jarno Ruokamo sivu 5/7

Arv. | Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
4 Anssi Malkamaki / 85 HPV 607,5| 407,12
4 Jani Hyytidinen / 74 HPV 610,0] 365,88
Yhteensa 773
OpLi:n joukkue
Arv. | Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne | 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tules| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
5 Markus Karttunen / 88 OplLi 585,01 424,08
Yhteensa 424
HAK:n joukkue
Arv. | Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
6 Markus Turunen / 81 HAK 717,51 400,92
Yhteensa 401

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon




PSS NOSTAJAT PISTEJARJESTYKSESSA Kilpailu: Klassisen voimanoston 28. Helsingin aluemestaruus
y - - PaikaupunkiSeudun Seurayhtyma Paivamaara: 13.10.2018 Paikka: Helsinki
www.tikkurilankajastus.fi/PSS Jarjestaja: PSS Sihteeri: Jarno Ruokamo sivu 6-7/7
Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. [ 3. |tulos| tulos | pisteet | N
Naiset:
Helsingin| 15 | 84 | 83,30 Johanna llves /81 Team365| 156.0] 165.0[fEE2S] 165,0 70,0 1900 2000} 200,0] 435, 389,5| N
Joukkue | 2 72 69,70 Pauliina Suomela /76 HPV 105,01 120,0] 130,0] 130,0 75,0 125,0 0f 1350 340,0 339,3| N
2 16 84 83,25 Mira Virtanen /93 Team365( 125,0( 1325 1375 137,5 75,0 150,0 157,5| 370,0 331,4[ N
1 10 63 61,15 Minna Lepist6 / 93 HAK 92,51 97,5| 100,0] 100,0 85,0 110,0 115,00 300,0 329,6] N
3 11 63 58,80 Ada Hukki/ 85 OpLi 90,01 95,0] 100,0] 100,0 52,5 1275 1350 287,5 325,6( N
2 7 72 70,90] Venla Tolvanen /96 Team365( 110,01 117,5] 1225 122,5 65,0 125,0 1350 322,5 318,0[ N
2 13 63 62,20 Jenny Mujunen /92 HeTarmo| 90,0] 100,0] 105,0] 105,0 55,0 1225 130,0 290,0 314,5( N
3 14 84 80,75 Emmi Rotgers / 86 HeTarmo| 107,5] 115,0] 120,0] 120,0 65,0 1550 155,01 340,0 309,5| N
1 17 84+ | 112,70 Elviira Jokivirta / 89 Team365( 132,5( 142,5( -147,5 142,5 65,0 162,5| 370,0 299,3| N
4 9 63 61,05 Suvi Bekeng /83 HAK 102,5 55,0 112,5| 270,0 297,0] N
5 12 63 59,45 Anu Marin/ 89 HAK 85,0 50,0 105,0 240,0 269,5| N
ulkop 6 72 71,75] Johanna Kankus / 84 KP 170,0 102,5 170,0| 4425 432,91 N
ulkop 8 72 68,00 Laura Maki/ 93 KGB 137,5 70,0 170,0 377,5 3833 N
ulkop 1 72 69,55| Satu Koski/ 92 HuiVo 120,0 67,5 142,5| 330,0 329,8 N
ulkop 4 72 70,20 Juulia Ojanen / 97 TVN 107,5| 450 500 550 55,0 120,0f 282,5 280,5| N
Miehet:
Helsingin| 27 93 92,20[ llari Valkonen / 82 TiKa 210,0 230,0( 145,0 155,0pe=ree®e} 155,0( 250,0( 270,0( 287,5| 287,5| 672,5 424,21 M
Joukkue | 29 93 92,25| Keijo Huttunen /75 I-HV 2150 235,0( 160,0 1725pE=xcemel 172,5( 250,0( 260,0( 265,0f 265,0f 672,5 4241 M
2019 20 74 73,201 Markus Karttunen / 88 OpLi 190,0 210,0( 150,0 155,0 160,0{ 160,0( 205,0( 215,0fE#eleBe} 215,0( 585,0 424,11 M
Tallin- 44 120 | 108,75| Alexander Lillback / 97 TiKa 210,0 240,0( 150,0( 160,0( 165,0{ 165,0( 250,0f 270,0f 290,0f 290,0f 695,0 410,5( M
naan 23 83 82,45| Anssi Malkamaki/ 85 HPV 190,0 200,0( 145,0 152,5| 240,0] 2550@Er@Ey 2550 607,5 407,11 M
1 32 | 120+ | 140,05 Markus Turunen/ 81 HAK 240,0 265,0 167,5| 250,0( 270,0| 285,0] 285,0( 717,5 400,91 M
1 37 105 | 101,60 Olof Qvarnstrom /94 TiKa 220,0 240,0 165,01 220,01 230,01 240,0| 240,0, 645,0 390,1( M
2 38 105 | 102,10| Heikki Ollila / 85 HeTarmo| 220,0 235,0 240,0( 250,0 pe#zlemey 250,0( 637,5 384,9( M
3 35 105 | 103,90 Jani Hyytidinen /74 HPV 202,5 215,0( 150,0 PRI -255.0 o 230,00 610,0 365,9( M
2 31 120+ | 129,20 Henri Karjaluoto / 95 TiKa 210,0 250,0 120,0| 230,0( 250,01 270,0] 270,0f 640,0 362,4 M
2 21 83 82,901 Eetu Makkonen /99 TiKa 180,0 195,0 1075 115,01 190,01 205,0( 220,0 220,0f 530,0 354,0( M
4 36 105 | 102,30 Henry Hyytidinen / 99 HeTarmo| 220,0 230,0( 110,0 122,5| 220,0] 230,088 230,00 582,5 351,4] M
3 30 93 91,25| Petri Leinonen /72 TiKa 200,0 207,5( 120,0 130,0 mg 210,0( 547,5 347,1( M
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3 22 83 81,60 Samppa Valkama /89 HeTarmo| 160,0| 170,0( 180,0] 180,0 -115,0] 105,0 220,00 505,0 340,6( M
5 28 93 87,65 Oscar Lemstrém /93 HeTarmo| 162,5| 170,0( 175,0] 175,0 217,5| 507,5 328,5( M
4 26 93 92,10 Tero Aaltonen /79 I-HV 165,0 230,0f 515,0 325,0| M
5 34 105 | 104,10 Mikko Ollila /76 HeTarmo 175,0 220,00 527,5 316,2 M
2 46 120 | 116,55 Juuso Onerva/ 89 HeTarmo 200,0 230,0f 540,0 312,7] M
6 42 105 98,45 Valter Eklund / 94 TiKa 145,0 165,0 220,00 4775 292,5| M
6 25 93 90,85| Lauri Kaipainen /90 HeTarmo| 150,0 167,5 180,0| 4475 284,3| M
4 24 83 81,70 Leevi Pehkoranta /37 I-HV 110,0 120,0 170,0| 340,0 229,1| M
ulkop 39 105 | 100,35| Jussi Ala-Laurinaho /93 TNT 220,0 250,0 260,0 700,0 425,41 M
ulkop 45 120 | 114,45 Tommi Rundgren /78 PorHT 162,5 190,0 225,01 595,0 346,2( M
ulkop 40 105 | 102,75 Otto Manninen / 86 Vilke 195,0 205,0 2150 560,0 337,3| M
ulkop 43 120 | 118,80| Juho Jaatinen / 66 TNT 200,0 230,0 200,0/ 580,0 334,2( M
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