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PaakaupunkiSeudun Seurayhtyma
Klassisen voimanoston Helsingin aluemestaruus
Helsinki, 18.10.2014

Sij. M/N  Sarja  Paino Nimi Seura Jalkakyykky K Penkkipunnerrus PP Maastanosto MN Yht. w
(Etunimi Sukunimi / SV) 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos tulos pi
1. N 57 56,05 Katja Lariola / 82 HeTarmo 105,0 1125 350 1125 52,5 57,5 60,0 60,0 115,0 125,0 130,0 130,0 302,5 3t
2. N 57 53,90 Leena Jokitalo / 61 HeTarmo 85,0 92,5 1000 1000 575 60,0 62,5 62,5 1250 1350 400 1350 2975 3¢
3. N 57 56,70 Miia Ylikopsa / 94 HeTarmo 90,0 850 950 90,0 50,0 55,0 juiana) 55,0 100,0 1075 1150 1150 260,0 3(
ulkop. N 57 54,65 Hanna Rantala / 82 LaVo 1050 1125 1175 1175 925 97,5 98,0 98,0 1350 1450 4558 1450 3605 4:
ulkop. N 63 60,05 Eveliina Partanen / 88 JuPu 90,0 558 95,0 95,0 50,0 55,0 60,0 60,0 1050 1150 120,0 1200 2750 3(
1. N 72 68,45 Irene Korpinen / 95 TiKa 1000 1100 #5606 1100 650 67,5 0 67,5 1150 1225 1275 1275 3050 3(
2. N 72 71,25 Laura Kakkola /73 HeTarmo 80,0 85,0 jatene) 85,0 60,0 62,5 65,0 65,0 1150 1225 4360 1225 2725 2¢
ulkop. N 72 68,65 Anni Vuohijoki / 88 TNT 1300 1500 1600 160,0 750 80,0 85,0 85,0 1750 191,0 200,0 200,0 4450 4¢
ulkop. N 72 66,45 Saara Laine / 79 TNT 1000 1100 1175 1175 550 60,0 62,5 62,5 120,0 130,0 140,0 1400 3200 3:
ulkop. N 84 77,05 Susanna Térronen / 98 SV 1225 1275 1300 1300 1000 1025 4065 1025 1550 1625 1675 1675 4000 37
ulkop. N 84 79,30 Teija Hakala / 75 Viialvi 1125 1200 1250 1250 70,0 75,0 77,5 77,5 140,0 150,0 1550 1550 357,5 3
ulkop. N 84 75,60 Katariina Perkonoja / 92 TNT 90,0 95,0 945 95,0 60,0 65,0 67,5 67,5 100,0 1100 1200 1200 2825 2¢
1. N 84+ 96,45 Satu Hakkinen / 83 HeTarmo 1150 1200 1250 1250 625 67,5 25 67,5 160,0 1700 1750 1750 367,5 3(
1. M 74 73,85 Henri Pulkkinen / 85 TiKa 1650 1800 1825 1800 1175 1275 43¢0 1275 1950 2100 2125 2125 5200 37
- M 74 73,85 Kari Remes / 60 HAK 1200 1200 175 out
1. M 83 82,80 Timo Inkinen / 82 Tap.Era 2050 2150 2250 2150 1650 1750 4825 1750 2650 2750 2825 2825 6725 4
2. M 83 82,80 llari Valkonen / 82 TiKa 1400 1600 - 160,0 1200 - 1200 2800 2955 300,0 300,0 5800 3¢
3. M 83 81,90 Mika Rantanen / 66 TiKa 175,0 1850 1968 1850 140,0 145,0 150,0 150,0 200,0 2100 21506 2100 545,0 3¢
4. M 83 76,30 Ismo Hietanen / 63 HeTarmo 1300 1400 1500 1500 1150 1200 1250 1250 1700 1850 1925 1925 4675 3:
5. M 83 80,85 Mika Tantarimaki / 81 HeTarmo 1550 1650 1725 1725 925 97,5 125 975 1750 1850 1950 1950 4650 31
6. M 83 81,55 Aleksi Hokkanen / 93 I-HV 1400 1500 48508 1500 1000 1100 1150 1150 1500 1650 1800 1800 4450 3(
ulkop. M 83 78,90 Riku Toivonen / 94 Kalvl 1400 4506 34500 1400 90,0 850 S8 90,0 1700 1750 - 1750 4050 2]
1. M 93 93,00 Keijo Huttunen / 75 I-HV 2250 2400 2566 240,0 1700 180,0 48568 180,0 2550 2700 28908 2700 690,0 4:
2. M 93 92,95 Janne Juhala /82 Tap.Era 205,0 2175 2250 2175 142,5 1475 1525 147,5 230,0 2400 256,06 2400 605,0 3¢
ulkop. M 93 89,75 Sami Vanhala / 97 PyY 145,0 1525 36086 1525 110,0 1150 345 115,0 182,5 202,5 207,5 2075 4750 3(
1. M 105 97,05 Tatu Karppinen / 80 HeTarmo 2200 2400 2525 2525 1400 1550 4825 1550 230,0 2500 2650 2650 6725 41
ulkop. M 105 103,45 Teemu Leppanen/93 PiKe 2200 2400 2400 2400 1400 150,0 160,0 160,0 3000 3150 3200 3200 7200 4:
ulkop. M 105 104,30 Niko Nurmi / 95 M-Club 2300 2400 2500 2500 130,0 1400 - 140,0 260,0 2800 - 280,0 6700 4(
ulkop. M 105 104,45 Henri Hakonen / 95 K-Uv 2275 2356 23508 2275 3450 1550 160,0 1550 2400 260,08 - 2400 6225 37
ulkop. M 105 98,30 Mikael Kettunen / 96 PyY 170,0 180,0 34900 1800 130,0 137.5 142,5 142,5 180,0 190,0 200,0 200,0 522,5 3z
Joukkuekilpailu: 1. TiKa 1129,00 Whpist
2. HeTarmo 1058,97 Wpist
3. Tap.Era 829,69 Whpist
4, I-HV 733,66 Wpist
- HAK -
Ennatykset: Leena Jokitalo, sarja 57 kg, JK 100,0 kg, MN 135,0 kg, YT 297,5 kg klass. SE N50
Hanna Rantala, sarja 57 kg, PP 98,0 kg klass. SE
Irene Korpinen, sarja 72 kg, PP 67,5 kg, YT 305,0 kg SE N20
Irene Korpinen, sarja 72 kg, PP 67,5 kg, YT 305,0 kg klass. SE N20
Anni Vuohijoki, sarja 72 kg, MN 200,0 kg SE
Anni Vuohijoki, sarja 72 kg, MN 200,0 kg klass. SE
Susanna Torronen, sarja 84 kg, MN 167,5 kg SE N23/20/17, YT 400,0 kg SE N17
Susanna Torronen, sarja 84 kg, MN 167,5 kg, YT 400,0 kg klass. SE N23/20/17
llari Valkonen, sarja 83 kg, MN 300,0 kg klass. SE
Teemu Leppénen, sarja 105 kg, MN 320,0 kg klass. SE M23
Tuomarit: llkka Pietarinen / 6024

Asko Jylha / 6005
Maria Lindberg / 1184
Ake Koponen /5007
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