
PääkaupunkiSeudun Seurayhtymä
Klassisen voimanoston Helsingin aluemestaruus
Helsinki, 18.10.2014

Sij. M/N Sarja Paino Nimi Seura Jalkakyykky JK Penkkipunnerrus PP Maastanosto MN Yht. Wilks

(Etunimi Sukunimi / SV) 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos tulos pist.

1. N 57 56,05 Katja Lariola / 82 HeTarmo 105,0 112,5 115,0 112,5 52,5 57,5 60,0 60,0 115,0 125,0 130,0 130,0 302,5 355,67

2. N 57 53,90 Leena Jokitalo / 61 HeTarmo 85,0 92,5 100,0 100,0 57,5 60,0 62,5 62,5 125,0 135,0 140,0 135,0 297,5 360,67

3. N 57 56,70 Miia Ylikopsa / 94 HeTarmo 90,0 95,0 95,0 90,0 50,0 55,0 60,0 55,0 100,0 107,5 115,0 115,0 260,0 302,95

ulkop. N 57 54,65 Hanna Rantala / 82 LaVo 105,0 112,5 117,5 117,5 92,5 97,5 98,0 98,0 135,0 145,0 155,0 145,0 360,5 432,35

ulkop. N 63 60,05 Eveliina Partanen / 88 JuPu 90,0 95,0 95,0 95,0 50,0 55,0 60,0 60,0 105,0 115,0 120,0 120,0 275,0 306,40

1. N 72 68,45 Irene Korpinen / 95 TiKa 100,0 110,0 115,0 110,0 65,0 67,5 70,0 67,5 115,0 122,5 127,5 127,5 305,0 308,21

2. N 72 71,25 Laura Kakkola / 73 HeTarmo 80,0 85,0 90,0 85,0 60,0 62,5 65,0 65,0 115,0 122,5 130,0 122,5 272,5 267,84

ulkop. N 72 68,65 Anni Vuohijoki / 88 TNT 130,0 150,0 160,0 160,0 75,0 80,0 85,0 85,0 175,0 191,0 200,0 200,0 445,0 448,75

ulkop. N 72 66,45 Saara Laine / 79 TNT 100,0 110,0 117,5 117,5 55,0 60,0 62,5 62,5 120,0 130,0 140,0 140,0 320,0 330,32

ulkop. N 84 77,05 Susanna Törrönen / 98 S-V 122,5 127,5 130,0 130,0 100,0 102,5 106,5 102,5 155,0 162,5 167,5 167,5 400,0 374,03

ulkop. N 84 79,30 Teija Hakala / 75 ViialVi 112,5 120,0 125,0 125,0 70,0 75,0 77,5 77,5 140,0 150,0 155,0 155,0 357,5 328,73

ulkop. N 84 75,60 Katariina Perkonoja / 92 TNT 90,0 95,0 97,5 95,0 60,0 65,0 67,5 67,5 100,0 110,0 120,0 120,0 282,5 267,23

1. N 84+ 96,45 Satu Häkkinen / 83 HeTarmo 115,0 120,0 125,0 125,0 62,5 67,5 72,5 67,5 160,0 170,0 175,0 175,0 367,5 309,45

1. M 74 73,85 Henri Pulkkinen / 85 TiKa 165,0 180,0 182,5 180,0 117,5 127,5 130,0 127,5 195,0 210,0 212,5 212,5 520,0 374,58

- M 74 73,85 Kari Remes / 60 HAK 120,0 120,0 127,5 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- out

1. M 83 82,80 Timo Inkinen / 82 Tap.Erä 205,0 215,0 225,0 215,0 165,0 175,0 182,5 175,0 265,0 275,0 282,5 282,5 672,5 449,54

2. M 83 82,80 Ilari Valkonen / 82 TiKa 140,0 160,0 ----- 160,0 120,0 ----- ----- 120,0 280,0 295,5 300,0 300,0 580,0 387,70

3. M 83 81,90 Mika Rantanen / 66 TiKa 175,0 185,0 190,0 185,0 140,0 145,0 150,0 150,0 200,0 210,0 215,0 210,0 545,0 366,71

4. M 83 76,30 Ismo Hietanen / 63 HeTarmo 130,0 140,0 150,0 150,0 115,0 120,0 125,0 125,0 170,0 185,0 192,5 192,5 467,5 329,21

5. M 83 80,85 Mika Tantarimäki / 81 HeTarmo 155,0 165,0 172,5 172,5 92,5 97,5 102,5 97,5 175,0 185,0 195,0 195,0 465,0 315,36

6. M 83 81,55 Aleksi Hokkanen / 93 I-HV 140,0 150,0 165,0 150,0 100,0 110,0 115,0 115,0 150,0 165,0 180,0 180,0 445,0 300,20

ulkop. M 83 78,90 Riku Toivonen / 94 KalvI 140,0 150,0 150,0 140,0 90,0 95,0 95,0 90,0 170,0 175,0 ----- 175,0 405,0 278,94

1. M 93 93,00 Keijo Huttunen / 75 I-HV 225,0 240,0 250,0 240,0 170,0 180,0 185,0 180,0 255,0 270,0 280,0 270,0 690,0 433,45

2. M 93 92,95 Janne Juhala / 82 Tap.Erä 205,0 217,5 225,0 217,5 142,5 147,5 152,5 147,5 230,0 240,0 250,0 240,0 605,0 380,15

ulkop. M 93 89,75 Sami Vanhala / 97 PyY 145,0 152,5 160,0 152,5 110,0 115,0 117,5 115,0 182,5 202,5 207,5 207,5 475,0 303,67

1. M 105 97,05 Tatu Karppinen / 80 HeTarmo 220,0 240,0 252,5 252,5 140,0 155,0 162,5 155,0 230,0 250,0 265,0 265,0 672,5 414,39

ulkop. M 105 103,45 Teemu Leppänen / 93 PiKe 220,0 240,0 240,0 240,0 140,0 150,0 160,0 160,0 300,0 315,0 320,0 320,0 720,0 432,54

ulkop. M 105 104,30 Niko Nurmi / 95 M-Club 230,0 240,0 250,0 250,0 130,0 140,0 ----- 140,0 260,0 280,0 ----- 280,0 670,0 401,31

ulkop. M 105 104,45 Henri Hakonen / 95 K-UV 227,5 235,0 235,0 227,5 145,0 155,0 160,0 155,0 240,0 260,0 ----- 240,0 622,5 372,67

ulkop. M 105 98,30 Mikael Kettunen / 96 PyY 170,0 180,0 190,0 180,0 130,0 137,5 142,5 142,5 180,0 190,0 200,0 200,0 522,5 320,22

Joukkuekilpailu: 1. TiKa 1129,00 Wpist

2. HeTarmo 1058,97 Wpist

3. Tap.Erä 829,69 Wpist

4. I-HV 733,66 Wpist

- HAK -

Ennätykset: Leena Jokitalo, sarja 57 kg, JK 100,0 kg, MN 135,0 kg, YT 297,5 kg klass. SE N50

Hanna Rantala, sarja 57 kg, PP 98,0 kg klass. SE 

Irene Korpinen, sarja 72 kg, PP 67,5 kg, YT 305,0 kg SE N20

Irene Korpinen, sarja 72 kg, PP 67,5 kg, YT 305,0 kg klass. SE N20

Anni Vuohijoki, sarja 72 kg, MN 200,0 kg SE

Anni Vuohijoki, sarja 72 kg, MN 200,0 kg klass. SE

Susanna Törrönen, sarja 84 kg, MN 167,5 kg SE N23/20/17, YT 400,0 kg SE N17

Susanna Törrönen, sarja 84 kg, MN 167,5 kg, YT 400,0 kg klass. SE N23/20/17

Ilari Valkonen, sarja 83 kg, MN 300,0 kg klass. SE 

Teemu Leppänen, sarja 105 kg, MN 320,0 kg klass. SE M23

Tuomarit: Ilkka Pietarinen / 6024

Asko Jylhä / 6005

Maria Lindberg / 1184

Åke Koponen / 5007
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